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חׄכ

�կׅת䙼ְה瘷ִָ֮זծ蒀ղכחֿ
넞ְ㹻ָ葻ך䚍ٝ؎ؠرծה倰ְגֿחٝ؎ؠر
ְה瘷ִ׃ֲ׳׃דծ�
�ծכ倰ְגת寸חד㕼㖑ָׅװ：✮
�կׅת䙼ְה㹻ָ葻ְ䫈ִחⰻ：✮ך
�ծג䭯䟝ְְֲהְז隂כֽծֿֿחַקך
湱锒ח勻倰ׅתֶֻׁկ�

זׯׄ׆כזծչֿהגⴲֻבծְׂ㹻׃ַ׃
կׅד㹌✲ָז婎䙁ך倰ֶָ鑨ׁהպַ

岤俒⡞㸔罌ְִג倰פ

չ葻ְ㹻պכהծזֲ״ךו㹻䟝⫸ַׅת׃�



չ葻ְ㹻պזוכה㹻ˢ

猙כծ㹻ֻב遤ֲ用㜥ַ�
妃ךךא勵⟝弬ׅ㹻չ葻ְ㹻պה㹁纏ׅתְג׃կ

挿湡�

Ꟁ䭯ׅ㹻

挿湡�

⨴䐀ח凃ׇ㹻

կׅד挿ךֿ



չ葻ְ㹻պכծչ♱㣗דꟀ䭯ׅպ

簡眠ך岤俒⡞標䒊הֲ״ג罌ְִג倰כוהקךծ�
չ♧欰麔ׅ׀㜥䨾պה䟝⫸ׁהְג䙼ְׅתկ�
�ծָׇׇתְג濼תծ֮כծָֿֿה
簡眠ך⡞標דծ眠䖔25։30䎃הׅ�
「建て直さなければならない」ָأ٦؛ְֲה㢴ְׅדךկ�

35䎃٦ٝٗך穉חךְדծ眠䖔25։30䎃ד䒊ג湬ׁזְֽהְז
կׇת֮ד⡦暟ךծ䝱ⷛ⟄㢪כ植㹌կְֲֿהְ

չ㹻ָꟀ䭯גׅ然׳׃דպ�
�倰կך罌ִֶה

㹌כծׇת֮כדֲ

Ꟁ䭯
ׅ
㹻



Ꟁ䭯כֲַוַׅծչ倗攧䚍腊պד寸ת

Ꟁ䭯ׅ㹻ַכֲַוծչ罣⛉䚍պְֲה鎊衝ד邍ׁׅתկ�
կׅת֮הֿ邍ׁד邍植ְה䓽ְպחչ㖑לծ品ִכֿ
ꉠ瘡ز٦ؙٔٝ؝鸣ך㹻׃דוזծ加鸣ח嫱הץ罣⛉䚍כ넞ֻז
�կׅת

寸罣⛉䚍ךծ加鸣⡞標כծ㹌ָׅדךְֲה罣⛉䚍ג׃筩獦ֿ
�կׅד銳稇ָչ倗攧䚍腊պזꅾ銳
罣䚍װ㛇燊٥䊨岁״ח圓鸣ך麫ְכծչꟀ䭯ֲַוַׅպְֲה
挿וקכגְֶח㣐䊵ָׇ֮תկֿכծ➚ך垥彋ך鋊呔ָ넞
�կׅת֮חהְֿג鏤㹁ׁחٕكְٖ

傈劥זֲ״ך넞庛㢴弪ך孡⦫כדծ穡ꪪָ涪欰ֻׅװ׃ծֹה倗攧
�կׅתְת׃ג加勞ָ臱זה㛇燊הְזְג׃

Ꟁ䭯
ׅ
㹻

ⱗ溫剒넞㛇彋ך倗攧䚍腊אծ倗攧㔋ꥢ㾵׃חչؙ،ٗز倗攧պךⴔ鍒㔴



倗攧勞״ח䚍腊ך麫ְ

グラスウール セルロースファイバー ウレタン

使用頻度 ○ △ △ 
（RC住宅で使用）

料金 安 高 中

耐水性 △ ◎ △

調湿性 × ◎ ×
素材 化学物質 自然素材 化学物質

メリット 価格が安い・施工が簡単 調湿性・防虫性・遮音性が高い コンクリートと相性が良い

デメリット 結露などで濡れるとカビが発生する グラスウールに比べると料金が高くなる 水を吸わないので、結露に弱い。

倗攧勞ך䚍腊זֲ״ךֿכח麫ְָׅ֮תկ

Ꟁ䭯
ׅ
㹻



倗攧䚍腊כչ倗攧勞ך䚍腊պהչ㹻ך锄弪䚍腊պד寸ת

傈劥ך加鸣⡞標כדծ俱ꆄך㸝ׁה倶䊨ַׁׅװװךչؚٓ٦ٕؐأպָֻ״⢪ׅתְגկַ׃
ח罣宐䚍װ锄弪䚍腊הץ嫱ה٦غ؎؋ؿأ٦ٕٗإכ٦ٕؐأؚٓכךְְֹג׃岤䠑דծֿֿ׃
�կׅד挿ְֲה⸍

荈⡤ָծדךׅד稇勞ְג⢪ח兜鸑ד㕂װ㖑㚖ְז넞ֻוק弪䏞ָךծ嵳㢪כ٦ٕؐأؚٓ
䝥ְׇת֮כדֽկ㉏겗כծؚٓך٦ٕؐأ暵䗙ה傈劥ך孡⦫ָׅ֮דהְֿזְגկ�
穡ꪪד弪孡ָהד锄弪⸭卓ְָזծ弪孡鷖ׇתֻג׃կ�
㠗ⰻח弪孡ָ彗ׅתְת׃גזחתתתկ

Ꟁ䭯
ׅ
㹻



锄弪䚍腊ָהְזծ弪孡ָתկ�
կׅתָזאח臱굹ך㛇燊ָ

弪孡״ח穡ꪪכծؕךؽ㟔婤װ加ך臱굹ך家㔔ׅתָזאחկ�
簡眠ד㹻䒊5ַגג䎃10װ䎃ה⡦ָׇת׃ְַזծ�
15䎃ծ20䎃ה儗ָ穘ךגאחא眔㔲כ䖛ղח䎣ָׅתְֹגկ�

�ծכח儗ְאծ孡ָג׃
չ䒊ג剏ִװ㣐鋊垷ָي٦ؓؿٔז䗳銳הؽؕחוקז臱굹ָ鹍ְד
կׅדך֮חׂأ٦؛ְֲהկպ

Ꟁ䭯
ׅ
㹻



倗攧䚍腊ֶחꆄָהַֽֿչꟀ䭯ׅ㹻պָזאח

倗攧勞כծ叙ה叙ךדךׅדךְחծ㹻䒊כחה֮ג
湡ח鋅ִׇתկ׃ַ׃ծ湡ח鋅ִָظְٌזծ㹻ך㛇燊葻ְ؝
�կׅד銳稇ז㣐ⴗծ剒כח竳ֽ⥂חّٝء؍رٝ

ֻבծ㹻כהֿ㸝ֻׅ俱ꆄג׃ה衅ծ倗攧䚍腊ַֿ
ծ倗攧⟄㢪זְ׃կ㸝ׇֻת׃ًأأؔח窬㼏ג׃הٗفך
�կׅדֹץ罌ִ׆תהֿ鑦ⴗֿהך➭ך

倗攧כחծ剒ְְֹגֿ銳稇׃ׅדծֶהַ׃
ꆄֹץַֽ㜥䨾ָךְֲהծךٗف䒊鏤㾋ךג׃ה䠑鋅ׅדկ

Ꟁ䭯
ׅ
㹻



穡锸הְֲծ倗攧勞כךְג⮚ג׃ה�
կׅד٦غ؎؋ؿأ٦ٕٗإ

�ծָׇתְג׃兜対כח菚涸♧תծַ֮⣣呔ָ넞ְהץ嫱ח٦ٕؐأؚٓ
կׅתְג⮚חꬋ䌢ח倗攧٥锄弪䚍腊כ٦غ؎؋ؿأ٦ٕٗإ

簡老秶הずׄ秶ַכ٦غ؎؋ؿأ٦ٕٗإְגֹדծ
锄弪䚍腊חꬋ䌢ׅתְג⮚חկ�
կׅד㸝䗱ח⡤➃דךְגֹדדծ100荈搬稇勞ת

Ꟁ䭯
ׅ
㹻



ֲזֶֿչ㢪倗攧պזֿח倗攧䚍腊חׁ

♧菚涸חչ倗攧勞պהֿך٦غ؎؋ؿأ٦ٕٗإװ٦ٕؐأؚٓךוק⯓הְֲה䭷ׅת׃կ�
�կׅת鎊ְהչⰻ倗攧勞պד㼔欽铃ֿ
圓鸣勞ך⚥ך鿈ⴔ倗攧ׅדךזךծⰻ倗攧ׅדկ�
倗攧䚍腊ְגֿח⡞標⠔爢כחծ䒊暟ך㢪ח倗攧勞⢪欽ְג׃⠔爢ׅת֮կ�
չ䒊暟ך㢪պכהծ傈⯕嵮ן㢪㠗ך㠗ך鿈ⴔׅדկֿֿח⢪ֲ倗攧勞չ㢪倗攧勞պה鎊ְׅתկ�
㢪倗攧勞ח⢪כךծװس٦ن㝣俱ׅדկ

㢪倗攧כג׃הزحֲًٔזֶֿծ�
٥㢪倗攧勞ד㢪孡דךֹדزحؕծ圓鸣勞װ㹔
ⰻך庛䏞䊵ָזֻזկ�
٥庛䏞䊵ָדהֿזֻזծ穡ꪪ姺ֹד�
٥ꨍך傈ד宐װ弪孡㹔ⰻח鸑ְׁז�
կׅתָ֮וז

Ꟁ䭯
ׅ
㹻



㢪㠗ח⢪勞俱ג״ח倗攧⸭卓כ㢍ׅתկ�
㖑⚥嵳ךוז㕂֮ח饕麤厳鵛ך傈䊵ָ׃䓽ְ㕂דծ涯ְ㢪
㠗ך㹻ָ⚛ָׅתְדծ֮㢪倗攧ך♧珏ׅדկ㣖ꤿ⯕
�կׅתְג䫈ִծエ攧דה⢪ֲֿ稇勞ְׅװ׃㼘

ח➃ְזֿח倗攧דתծֿֿל鎊ִ倰ծ噱锸♧ך
�կׅת֮הֿ䙼חպֺׅװչ׃㼱כגה
㢪倗攧倶䊨׃倰ָծ麫ְֻז倗攧䚍腊כぢ♳ׅת׃կ�
�կׅד㹌✲כהַַֿزأ؝ⴔծךծ׃ַ׃

㢪倗攧勞ך勞俱ד倗攧⸭卓כ㢍Ꟁ䭯
ׅ
㹻

饕㢪箁ٓٝ״חف黫攧٥倗攧鑑꿁�
倗攧勞ך䚍腊ד僈焷ח庛䏞ך麫ְָדկ



㹔ⰻך锄弪䚍腊ח㣐ֹז䕶ⶶָךאչⰻ㠗ך稇勞պד
ׅկⰻ㠗חזח⢪ג״חְַג锄弪⸭卓כ㣐ֹֻ㢍
�կׅת

品ִלծ♧菚涸ז㠗秶ךأؙٗװ锄弪⸭卓כծרקׅדկ
չ锄弪䚍腊⡲ד䧭ⴔך㕼㠗ךծ荈搬稇勞כח⚥
ז⢪ךז暵婋זֲ״ךծָׅת֮וז㠗秶պ
ְꣳծ㠗勞ַך锄弪⸭卓כ劍䖉ׇתֹדկ�

㠗勞ח锄弪⸭卓ָ搁ְכהְֲֿהծ弪䏞ָ넞ֻז⡛
תזחהֿ㣐ֹֻ䊩〸ׁג״חծ㢪孡זֻ
ׅկתծ密灶לׅ䓹剏ִ䗳銳ָ֮ך
�կׅתַַחה׀顥ָ侨䎃أٝشذًٝד

锄弪䚍腊כծⰻ㠗ך稇勞ꅾ銳Ꟁ䭯
ׅ
㹻

ⱗ溫כծ⮚锄弪䚍腊لأא؎ٝ怚㋵



锄弪䚍腊כծ加װ怚㋵ךוז荈搬稇勞ָ劥勻䭯ׅד⸃ְגկ�
欰ֹחְֻג弪䏞《鴦ծ♶銳זחⴔכ䱗ⴀׅկ�
ה⮚ך荈搬稇勞ָךֻגזֶֿחֲ״זח剒黟ה荈搬ֿ
�կׅדֿ

ג׃⢪欽חⰻ㠗勞俱ְֲה怚㋵պٝ؎لأծչכדծ湱ꤿ䒊鏤חז
�կׅתְ
�կׅד稇勞ְג䭯ծ넞ְ锄弪䚍腊דծ100荈搬稇勞כֿ
锄弪䚍腊הざגׇծ膴荎⸭卓֮ծًٝأٝشذ知⽃ׅדկ�

锄弪㜥ざ׃倶䊨ד加ך搁㘻ךծ荈搬稇勞ל品ִח怚㋵⟄㢪ٝ؎لأ
⸭卓ָ䖤׃ׅתծ⮚ⰻ㠗勞ׅת֮ח➭כկ�
嗛鎣儗כח焷钡ְֻׁׅג׃חֲ״կ�

锄弪䚍腊לֿחծⰻ㠗כչ荈搬稇勞պ♧䫛

⻊㷖暟颶כדծ锄弪ְזֹדկ

Ꟁ䭯
ׅ
㹻



㹻偛ךչ⨴䐀պ㸛הֿ⡞㸔ך䕶ⶶ

ְְ㹻ך㹁纏־֮ח挿湡כծչ⨴䐀ח凃ׇ㹻պ׃דկ�
չ⨴䐀ח凃ׇ㹻պה老ְְזֿהٝؾג倰㢴ְַׇת׃կ�

品ִלծչأؐعؙحء氿⦫纈պְֲה鎊衝׀כ㶸濼ֲַ׳׃דկ�
1990䎃参ך䖔⼱ծٕـغ劍ך䒊鏤ٓדُءح䒊ג⡞標ךչ罣⩝鄳㉏겗պװչ妁
ꤒ⡞標պى؝أوגְאח颋ָ׃תׇծך儗חⴀֹג鎊衝ָչأؐعؙحء
氿⦫纈պׅדկ�

�Ⱆ㹲պ䒸ֹ饰ֿׁג״ח搁濼ךչ⡞標⠔爢לծְכֿ
�կׅתֶ倰ך鑨ׅ㼔㹻ה
⨴䐀ח䝥䕧갠ִ♸⻊㷖暟颶תח㹻ח⡞竳ֽדֿծ�
濼׆濼חֲך׆չ⡞ְֽדպד⨴䐀ָ㹲ׁծ�
�կׅתְת׃ג٦氿朐ָⴀؘٕٖ،ךוז㋉䜂װ٦ؾز،
չ㸝ׁպװչ⸭桧⻊պ宠ג״חהֿծ�
չ䊨噟ㅷպְת׃גזחծ䙼ט䕧갠׃תזחהִֿ♸կ�

暵חծ䫻䫒⸂ך㼱ְֶז㶩圬肫ג儗כחծ�
劥勻然ך׆כ֮דչ⨴䐀ח凃ׇ㹻պ�
�ְזזלֽז罌ִג׃ה⟞勵ךֻב㹻הְֲֿה
儗参הְֲֿהְגזח걧חⰆהלְֽגְֶג䙼ְׅתկ

⨴䐀
凃ח
ׅ
㹻



⨴䐀ח凃ׇ㹻ג׃ה岤湡꧋荈搬稇勞ך㹻

鵛䎃ծ鋅湬ָׁךְגչ荈搬稇勞ך㹻պׅדկ�
剣㹲ז暟颶ָ涪欰ׅ䒊勞ך⢪欽䫈ִծ♧劥ך加ַⴗⴀ׃加勞搁㘻勞
�կׅתְֹגג䒊㹻גⰆ《㢴ֻꣳֹד
荈搬稇勞ך㠗秶װ䎯勞וז㟔ִֶגֹגծ⻊㷖暟颶ח걾גֻז嫱鯱涸⣣呔䫈
կ׃תֹגזח儗参ג㹻ָ䒊ך荈搬稇勞גִ

⨴䐀
凃ח
ׅ
㹻



⨴䐀ז㹻䒊חגꅾ銳זչ㝣俱պ

⡞標ח⢪㝣俱⨴䐀חꂁ䣁ׅזꅾ銳ז銳稇ׅדկ�
㹻ךֻבⴲ劍דתֿֿד罌ִ倰כ㼱ָׅדְזծ㝣
俱כ㹔ⰻד⢪欽ָׁהֿ㢴ְדךծ嗛鎣ֹׅץ㣐ⴗז
銳㔔ׅדկ�
暵חծ㹔ⰻח⢪欽ׅ㝣俱כ⨴䐀ךפꂁ䣁ַرٕ،يٕم
ؔהֿ⢪欽ׅךְזתゎ剣㹲暟颶ך➭ךװزؼ
�կׅת׃ًأأ
֮㝣俱ך荈搬稇勞ֻא家俱ַך100㣔搬כח⚥
כ㝣俱ך荈搬稇勞⡲הծָֹׅדկ⡮锒ׅת
〡דֻסח⨴䐀ח㹲ׇת֮כկ

ח穡锸ְֲה㹻ךծ荈搬稇勞ה岤湡ׅחծ⨴䐀חֲ״ךֿ
חծ넞겙וקֿלծָֿׅדךֲת׃גז
�կׅד㹌✲הֲֿת׃גז

չדתֿו荈搬稇勞⢪ִל⸭卓ַָ֮պה老ַהꬋ
䌢ח瘷ִכהֿꨈָׅדךְ׃ծג׃הֹכ׆ת䞔㜡
鹍ֻב㹻ָז׃ծ湱锒ן鼆噟罏ֹדծ問걾꧋
կׅת׃ًأأؔהֿ

⨴䐀
凃ח
ׅ
㹻



הת

�կ׃תֹגץ鶣罌ִגְאחהְֲֿהַעㄎהչ葻ְ㹻պ㹻זֲ״ךו
猙ך罌ִ葻ְ㹻כהծ�
Ꟁ䭯הֿׅ�
⨴䐀ח凃הׇֿ�
�կׅתְדㄎה葻ְ㹻㹻ְג׃㹌植דٕك넞ְٖ挿ך

㹻ֻב罌ִהծ》וזٝ؎ؠرװ蒀ղָֿהⴀהֻג䙼ְָׅתծ�
�կׅתְג罌ִהְזכדֹץׅ⼿㧆ג׃寸כ挿ךֿגְגꣳָ：✮ִה

瑲ֹ鑦הչ荈搬稇勞ך㹻պְֲה穡锸ָׅדךזחծ�
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